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��ावना 

िदनांक 31 िदसंबर, 2019 चीन ने िव� �ा� संगठन (WHO) को कुछ �ूमोिनया के मामलो ंके बारे मे 

अवगत कराया जो �बेई �ांत के वूहान शहर म� अनजान कारणो ंकी वजह से �ए । 9 जनवरी, 2020 को 

WHO ने एक बयान म� कहा िक चीनी शोधकता�ओ ंके �ारंिभक िनधा�रण के अनुसार  यह िवषाणु (वायरस) 

एक नया कोरोनावायरस है। 

20 माच�, 2020 तक िव�भर म� कोरोनावायरस (COVID-19)  के कारण 6,000 से अिधक मृ�ु हो चुकी ह�। 

िव�भर के लगभग 180 देशो ंसे, िजनम� भारत भी शािमल है, COVID-19  के  मामले सामने आ चुके ह� । 

अंकुश, क�ू�, बड़े पैमाने पर हवाई अ�ो ंपर जाँच, संगरोध और सामािजक दूरी दुिनया भर म� आदश� बन गए 

ह�। इस किठन समय म� �ामािणक जानकारी तक  प�ंचना ज�री है। द िहंदू, उ�तम प�का�रता मानको ं

के साथ शु�आती िदनो ंसे ही इस महामारी की िनरंतर जानकारी दे रहा है तािक यह सुिनि�त िकया जा सके 

िक िव�ान और सुर�ा �ाथिमक है ।  अब हम अपने पाठको ंके लाभ के िलए सबसे अिधक �ासंिगक और 

सव�� िह�ो ंकी जानकारी (कवरेज) का संकलन ई-पु�क के �प म� कर रहे है । हम� आशा है िक यह 

ई-पु�क �ा� संबंधी सही सूचना �सा�रत करने के साथ-साथ गलत सूचनाओ ंके �सार को रोकने म� 

भी एक सरल व सुबोध माग�-दिश�का िस� होगी । 
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कोरोनावायरस �ा है ? 

कोरोनावायरस एक बड़ा वायरस प�रवार है जो कुछ सामा� जुकाम तथा गंभीर से गंभीर बीमा�रयो ंजैसे 

गंभीर ती� �सन िसंड� ोम (SARS) और म� पूव� �सन िसंड� ोम (MERS) का कारण है। SARS-CoV-2 1 

कोरोनोवायरस उस वायरस के समान है जो SARS का कारण बना।  

कई कोरोनावायरस ज़ूनोिटक  ह�, यानी वे पशुओ ं�ारा इंसानो ं तक प�ंचते ह� । 

हालांिक SARS कोरोनावायरस को एक पशुओं म� पाया जाने वाला वायरस माना जाता है िजनकी पूण� �प 

से पुि� अभी तक नही ं�ई है । शायद यह चमगादड़ (Bats) से िसवेट कैट्स (Civet cats) होते �ए 2002 

म� चीन की दि�णी �ांत गुआं�डोगं म� इंसानो ंतक  प�ंचा और लोगो ंको सं�िमत िकया। 

MERS कोरोनोवायरस 2012 म� सऊदी अरब म� ड� ोमेडरी (अरेिबयन)  ऊंटो ंसे  इंसानो ंतक प�ंचा। इस बात 

के �माण ह� िक SARS-CoV-2 भी चमगादड़ो ं से इंसानो ंतक प�ंचा है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1द इंटरनेशनल किमटी ऑन टै�ोनॉमी ऑफ़ वाइरस  के कोरोनोवायरस अ�यन समूह ने इस मानव रोगजनक की 

नवीनता का आकलन िकया था । उ�ोनें  इस वायरस को "गंभीर ती� �सन िसंड� ोम कोरोनावायरस 2" "SARS-CoV -2"  का 

नाम िदया है । कोरोनावायरस अ�यन समूह वायरस के आिधका�रक वग�करण को िवकिसत करने और कोरोनावी�रडे प�रवार 

का नामकरण करने के िलए िज़�ेदार है । 
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"SARS-CoV -2"  - एक नज़दीकी समी�ा 

 

क� �ीय रोग िनयं�ण एवं रोकथाम क� � �ारा 29 जनवरी, 2020 को जारी एक िच�ण म� SARS-CoV-2 �ारा �दिश�त अित संरचना�क आकृित को देखा जा 

सकता है । िच� साभार: रायटर 

 

अ� वायरसो ंकी तरह SARS-CoV-2 वायरस गोल आकार के होते ह�, उसके बाहरी तरफ के �ोटीन 

मश�म की तरह होते ह� और उ�� �ाइ� कहा जाता है। यह �ोटीन मुकुट जैसे वायरस के बाहरी तरफ 

उप��थत होते ह�। इन �ाइक �ोटीन के मा�म से वायरस मानव की कोिशकाओ ंपर उप��थत �ोटीसं के 

साथ बंध जाता हैऔर िफर जुड़ जाता है, िजससे वायरस को कोिशका म� �वेश िमल जाता है।  यह वायरस 

का �ाइक �ोटीन मानव की कोिशकाओ ंके बाहरी तरफ उप��थत �ोटीन �रसे�स� से जुड़ता है। 

ऑ��न ��थत टे�ास िव�िव�ालय  और नेशनल इं���ूट ऑफ हे�, यू.एस.  के शोधकता�ओ ंने �ाइक 

(एस) �ाइको�ोटीन का 3-डी मानिच� तैयार िकया है । इससे यह समझने मे आसानी होगी की वायरस 

मानव  कोिशकाओं से कैसे जुड़ता है और उनम� कैसे �वेश करता है? �ाइक �ोटीन का मानिच� िमलने 

से वै�ािनक उसके िव�� वै�ीन तथा उपचार के िलए बेहतरीन दवाइयां बना पाएंगे ।  
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शोधकता�ओ ंका मानना है िक 

नवीन कोरोनावायरस और 

चमगादड़ के कोरोनावायरस के 

�ाइक �ोटीन के अनु�म म� 

लगभग 98% की समानता है । इस 

शोध के प�रणाम साइंस पि�का म� 

�कािशत िकए गए ह� । शोधकता�ओ ं

ने यह भी पाया िक SARS 

कोरोनावायरस की तरह 

कोरोनावायरस रोग 19 (COVID-

19) 2 का �ाइक �ोटीन भी मानव 

की कोिशकाओं के एंिजयोटेनिसन 

क�िट�ग एंजाइम2 (ACE2)नामक 

�रसे�स� से जुड़ता है। इ�ी ं�रसे�स� 

के ज�रए कोरोनावायरस मानव 

कोिशकाओ ंम� �वेश पाते ह�। नवीन 

कोरोनावायरस के �ाइक �ोटीन 

िक मानव कोिशकाओ ंसे जुड़ने की 

�मता SARS के मुकाबले 10 से 20 

गुना अिधक होती है। 

 

 

 

 

2  इस बात को �ान म� रखते �ए की नई बीमा�रयो ंका नाम कुछ मूल अथवा धम� के लोगो ंपर लांछन लगा सकती ह�, 2015 मे 

WHO ने  नए िदशा िनद�श लागू िकए। िदशािनद�शो ंके अनुसार, एक नई बीमारी का नाम श�ो ं के संयोजन से होना चािहए। इन 

श�ो ंम� एक सामा� वण�ना�क श� शािमल है जो िक नैदािनक ल�णो ं(�सन),शारी�रक �ि�या (द�), और शारी�रक या रोग 

संबंधी संदभ� के आधार पर िदया जा सकता है। यह िविश� वण�ना�क श�ो ंको संदिभ�त कर सकता है जैसे िक पीिड़त (िशशु, 

िकशोर और मातृ), मौसमी (गम�, सद�) और गंभीरता (ह�े, गंभीर)। नाम म� अ� त�ा�क त� भी शािमल हो सकते ह� जैसे 

पया�वरण (महासागर,नदी), कारण रोगजनक (कोरोनावायरस) और िबना माह िजस वष� नई बीमारी का पहली बार उ�ेख िकया 

गया है। 
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उ� सं�ेषण 

सास� कोरोनोवायरस की तुलना म� कोिशका �रसे�र के िलए अिधक से अिधक बा�कारी आ�ीयता के 

कारण COVID-19 वायरस म� �� �प से उ� मानव-से-मानव सं�मण देखा जा रहा है । 

शोधकता� िलखते ह� िक मानव ACE2 के िलए 2019-nCoV S की उ� आ�ीयता �� �प से 2019-nCoV 

मानव से मानव तक फैलाने म� सहजता �दान करता है । इस संभावना की जांच करने के िलए अित�र� 

अ�यन की ज�रत है। 

चंूिक SARS कोरोनवायरस और 2019 नवीन कोरोनोवायरस दोनो ंमे संरचना�क समानता एवं एक ही 

�रसे�र के िलए बा�ता है, शोधकता�ओ ंने SARS वायरस के िलए िविश� तीन मोनो�ोनल एंटीबॉडी का 

परी�ण नवीन कोरोनोवायरस को बांधने की �मता के िलए िकया। लेिकन जांच म� तीनो ंएंटीबॉडी म� से कोई 

भी नवीन कोरोनावायरस को मानव �रसे�र ACE2 के िलए बा� होने से रोकने म� �भावी नही ं�ई । 

�ाइक संरचना 

�ाइक (एस) �ाइको�ोटीन का 3-डी मानिच� शोधकता�ओ ंको एंटीवायरल दवाइयां बनाने म� मदद करेगा 

तािक वायरस कोिशकाओ ंसे बा� न हो पाए और उ�� सं�िमत न कर सके।  शोधकता� यह भी िलखते ह� 

िक 2019-nCoV �ाइक की परमाणु-�रीय संरचना को जानने से  वे अित�र� �ोटीन इंजीिनय�रंग 

�यासो ंम� सुधार कर सकते ह�  तािक  उसकी �ितजैिवकता और �ोटीन अिभ���  बढ़ाई जा सके िजससे 

वै�ीन टीके के िवकास  म� आसानी होगी। 

�ोटीन के �प म� चीनी शोधकता�ओ ंने पूरे जीनोम अनु�म को वैि�क डेटाबेस म� साझा िकया िजसकी मदद 

से अ� शोधकता� �ाइक की संरचना िनधा��रत करने म� स�म �ए। 

 

जीनोम अनु�मण 

पूरे जीनोम का अनु�म शोधकता�ओ ंको यह समझने म� मदद करता है िक चारो ंरसायिनक त�ो ंया 

�ारको (बेसेस) का अनु�म �ा है जो िक डीएनए और आरएनए बनाते ह� । इन बेसेस के �म को डीएनए 

अनु�म (DNA sequence) कहा जाता है। ये "अ�र" आपके जीन के भीतर िवशेष अनु�म म� होते ह�। 

उनम� िकसी िवशेष समय म�, िकसी िवशेष सेल के िलए, िकसी िवशेष �ोटीन को बनाने के िनद�श होते ह�। 

अलग-अलग जीवो,ं यहां तक िक अलग-अलग वायरस का डीएनए अनु�म अलग-अलग होता है और 

उ�� एक दूसरे से अलग बनाता है। 
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SARS-CoV-2 का जीनोम का अनु�म हम� यह समझने म� मदद करेगा िक वायरस कहाँ से आया है और यह 

कैसे फैल गया। जैसे िक यिद हम एक भारतीय रोगी से वायरस के जीनोम के अनु�मण करे तो यह जानना 

संभव हो जाएगा िक �ा यह वायरस चीन से आया है या अ� िकसी अ� देश से ? भारत म�, पुणे ��थत 

नेशनल इं�ी�ूट ऑफ वायरोलॉजी (NIV)3 ने केरल के दो रोिगयो ंसे एक� SARS-CoV-2 जीनोम का 

अनु�म िकया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 एनआईवी भारत की एकमा� �योगशाला है िजसम� जैव-सुर�ा �र -4 (BSL-4) है जो िक रोगजनक, नवीन वायरस संवध�न 

कर सकती है । इस तरह वायरस की उ�ि� का अ�यन तथा उसके संपूण� वायरल जीनोम अनु�म के �ारा उसका पूण� ल�ण 

वण�न िकया जा सके । 
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COVID-19 बीमारी को समझना 

िव� �ा� संगठन ने COVID-19 को सव��ापी महामारी(Pandemic)4 घोिषत िकया है। COVID-19 के 

ल�ण अनावरण होने  के 2 से 14 िदनो ंके भीतर िदखाई देते ह� और इसम� बुखार, खांसी, नाक बहना और 

सांस लेने म� किठनाई शािमल ह� । 

यह बीमारी कैसे फैलती है? 

यह मु� �प से सं�िमत लोगो ंकी सांस की मु� बंूद कणो ंसे फैलतi है। यिद कोई ��� िकसी ऐसी 

सतह या व�ु को छूता है जो वायरस �ारा सं�िमत हो गई है और िफर अपने मंुह, नाक या आंखो ंको छूतi 

है, तो वह सं�िमत हो सकतi है। 

कौन -कौन �भािवत है?  

चीन और दि�ण को�रया म� रोग िनयं�ण और रोकथाम क� �ो ं�ारा िव�ेषण िकए गए मामले के �रकॉड�  के 

अनुसार, COVID-19  के कारण 80 और उससे अिधक उ� के लोगो ंके मरने का खतरा सबसे अिधक है। 

पहले से मौजूद िचिक�ा ��थितयो ंजैसे िक �दय रोग और मधुमेह के साथ वायरस के पीिड़तो ंम� दूसरो ंकी 

तुलना म� अिधक घातक दर होती है। इसके अलावा सेवािनवृ� लोगो ंके िलए मृ�ु दर अपे�ाकृत अिधक 

थी। 

 

 

 

 

 

 

4 एक  सव��ापी महामारी (Pandemic) ’आम तौर पर एक महामारी को संदिभ�त करता है जो वैि�क �र पर फैल गया है, 

िजससे बड़ी सं�ा म� लोग �भािवत �ए ह�। आम तौर पर, ड�ूएचओ िविभ� महा�ीपो ंपर िनरंतर �कोपो ंकी तलाश कर रहा 

है, जब पया�� �थानो ंमे बीमारी फैल जाती है तो इससे महामारी घोिषत कर िदया जाता  है । 'महामारी' एक बड़ा �कोप है, जो 

िकसी आबादी या �े� म� फैलती  है। ‘आउट�ेक’  िकसी िवशेष �थान पर बीमारी की अचानक वृ�� है। 
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इसके ल�ण �ा ह�? 

COVID-19 रोिगयो ंकी शी� पहचान के िलए क� �ीय �ा� मं�ालय के िदशािनद�श5 वे ह� जो गंभीर ती� 

�सन सं�मण (SARI) के साथ आते ह�, जो िवदेश या�ा का इितहास या िकसी अ� COVID-19 रोगी के 

साथ िनकट संपक�  रखते ह�। 

िदशािनद�शो ंके अनुसार, "COVID-19 ह�े, म�म या गंभीर बीमारी के साथ पेश हो सकता है; उ�रा�� 

म� गंभीर �ूमोिनया, ARDS [ती� �सन संकट िसंड� ोम], से��स और सेि�क शॉक शािमल ह�। ” 

इसका पता कैसे लगाया जा सकता है? 

आर टी पीसीआर जाँच6 का उपयोग करके वायरस का पता लगाया जा सकता है। आर टी पीसीआर या 

�रवस� ट� ांसि��शन पोलीमरेज़ चेन �रए�न  एक डीएनए आधा�रत टे� है जो यह बता सकता है िक 

िकसमे वायरस उप��थत है । भारत म�, वायरस के परी�ण के िलए सरकारी सुिवधाओ ंम� भारतीय 

िचिक�ा अनुसंधान प�रषद (ICMR) के वायरल �रसच� एंड डाय�ो��क लेबोरेटरी नेटवक�  से संबंिधत 52 

लैब शािमल ह�, नेशनल स�टर फॉर िडसीज कंट� ोल (NCDC), और NIV के तहत 10 लैब ह�।  

इसका इलाज �ा है? 

अब तक संिद� या पुि� िकए गए COVID-19  मरीजो ंके िलए िकसी भी िविश� उपचार का या���क 

िनयंि�त परी�ण का सबूत नही ंहै I �सन संबंिधत रोग से पीिड़त लोगो ंके सही उपचार के िलए िचिक�ा 

सािह� म� िकसी िविश� एंटीवायरल के इलाज का सा� �ा� नही ंहै। 

    

 

5 COVID-19 के नैदािनक �बंधन पर िदशािनद�श  

6 आर टी पीसीआर पर रा�� ीय मानव जीनोम अनुसंधान सं�थान: 

"कभी-कभी" इसे आणिवक फोटोकॉपी कहा जाता है, पॉलीमरेज़ चेन �रए�न (पीसीआर) डीएनए के छोटे  िह�ो ंको 

"�विध�त" करने के िलए उपयोग की जाने वाली तेज़ और स�ी तकनीक है। �ोिंक आणिवक और आनुवांिशक िव�ेषण के 

िलए डीएनए के नमूने की मह�पूण� मा�ा आव�क है, डीएनए के पृथक टुकड़ो ंका अ�यन पीसीआर �वध�न के िबना लगभग 

असंभव है।     

पीसीआर अ�र आणिवक जीव िव�ान म� सबसे मह�पूण� वै�ािनक �गित म� से एक के �प म� जाना जाता है । यहां तक िक 

इसने जीव िव�ान म� ऐसी �ांित ला दी िक उसके िनमा�ता, कैरी बी मुिलस को रसायन िव�ान के िलए 1993 मे  नोबेल पुर�ार 

से स�ािनत िकया गया । 
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भारत म�, क� �ीय �ा� मं�ालय के िदशा-िनद�शो ंने एंटी-एचआईवी ड� ग(दवा) कॉ��नेशन (संयोजन) 

लोिपनवीर और �रतोनवीर को कोरोनोवायरस सं�मण वाले ��� की ��थित की गंभीरता के आधार पर 

केस-टू-केस आधार पर उपयोग करने की िसफा�रश की है। 

मं�ालय ने उ� जो�खम वाले समूहो ंके िलए लोिपनवीर-�रतोनवीर की िसफा�रश की : 60 वष� से अिधक 

आयु के रोगी, जो िक मधुमेह मेलेटस, गुद�  की िवफलता, पुरानी फेफड़ो ंकी बीमारी से पीिड़त ह� और 

�ितर�ा-समझौता कर रहे ह�। 

हालांिक, एचआईवी के िलए पीईपी रेजीम�� म� लोिपनवीर-�रतोनवीर का उपयोग भी मह�पूण� �ितकूल 

घटनाओ ंसे जुड़ा �आ है, िजसकी वजह से कई बार िचिक�ा रोकनी पड़ती है। उपचार करने वाले 

डॉ�रो ंको िदशा िनद�श होता है िक नैदािनक िबगड़ने के संकेतो ं, जैसे तेजी से �गितशील �सन िवफलता 

और से��स के गंभीर �सन सं�मण के रोिगयो ंकी बारीकी से िनगरानी करे, और तुरंत सहायक देखभाल 

ह��ेप लागू करे । "COVID-19" के रोिगयो ंम� गंभीर अिभ���यो ंके िवकिसत होने पर सही समय पर 

�भावी और सुरि�त सहायक िचिक�ा सुिवधाएं ही िचिक�ा की आधारिशला है"। 

 

 

 

 

 

 

�ा COVID-19 के िलए एक वै�ीन (टीका) िवकिसत िकया जा सकता है? 

 आईसीएमआर के िडवीजन, ‘महामारी िव�ान और संचारी रोग-I (ईसीडी- I) के �मुख रमन आर 

गंगाखेडकर के अनुसार, वै�ीन तैयार करने के िलए दो तरीके ह� - या तो आप जीन के अनु�मो ंको देख�, 

िजससे एंटीबॉडी का िवकास हो सकता है , या आपके पास वा�व म� वायरस है और िफर आप एक 

वै�ीन िवकिसत करने की कोिशश करते ह� जो हमेशा एक आसान िवक� होता है। उ�ोनें कहा िक 

भारतीय वै�ािनक COVID-19 वायरस को सफलतापूव�क अलग करने म� कामयाब रहे ह� और लगभग 11 

अलग तरह के वायरस स�पल उपल� ह� जो वायरस से संबंिधत िकसी भी तरह के शोध को करने और 

वै�ीन िवकिसत करने के िलए एक �मुख आव�कता है।  
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अंतररा�� ीय �र पर, कई सं�थान और दवा कंपिनयां  नैदािनक परी�ण कर रही ह� और वै�ीन िवकिसत 

करने के िविभ� चरणो ंम� ह�। इनम� से कई ��िनकल ट� ाय� के िलए तैयार ह� 7।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 द गािज�यन की 19 माच�, 2020 की एक �रपोट� : "द ऑ�फोड� [यूिनविस�टी] वै�ीन”, िजसे ChAdOx1 के नाम से जाना 

जाता है, दुिनया भर मे िवकिसत पाँच वै�ीन म� से एक है। यूएस बायोटेक मॉडन� ने इस स�ाह के शु� म� िसएटल के एक 

��� को अपना पहला वै�ीन िदया था। एक अ� अमे�रकी फम� इनोिवयो ज� ही अपने कोरोनोवायरस वै�ीन पर परी�ण 

शु� करेगी, िजसे �चा के मा�म से संचािलत करने के िलए एक िवशेष उपकरण की आव�कता होती है। जम�नी म�, 

CureVac एक वै�ीन पर काम कर रहा है, जबिक अ� कई वै�ीन चीन की िवकास  �ि�या म� ह� ।  
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COVID-19 के �खलाफ खुद को सुरि�त रखना 

िव� �ा� संगठन के िदशािनद�शो ंम� कहा गया है िक सं�मण के जो�खम को कम करने के तरीको ंम� से 

एक िनयिमत �प से और अ�ी तरह से अपने हाथो ंको अ�ोहल-आधा�रत तरल पदाथ� (सैिनटाइजर) से 

रगड़ना या साबुन और पानी से धोना है। िनयिमत �प से हाथ धोना मह�पूण� हो जाता है �ोिंक वायरस 

िविभ� सतहो ंपर एक िदन से अिधक समय तक सं�ामक रहता है जो िक िनयिमत �प से हाथो ंसे छुई 

जाती है। 

 

 

साबुन से  हाथ धोना 

हमारे हाथो ंपर जमी �ई मैल म� असं� वायरस और बै�ी�रया होते ह�। साबुन का उपयोग िकए िबना 

पानी से धोने से रोगाणुओ ंकी मा�ा कम करने म� मदद तो िमलती है लेिकन अिधकांश वायरस और 

बै�ी�रया पूरी तरह से नही ंहटते ह�। इसिलए, साबुन का उपयोग करना रोगाणुओ ंको दूर करने म� कही ं

अिधक �भावी हो जाता है। 

कोरोनोवायरस, इ��ूएंजा पैदा करने वाले वायरस, इबोला, िज़का जैसे िवषाणुओ ंने अपने आनुवंिशक 

पदाथ� को वसा की एक परत म�, िलिपड िलफ़ाफ़े 8 म� संल� िकया है। साबुन के अणुओ ंका िपन जैसा 

आकार होता है।  एक सर जो हाइड� ोिफिलक है और एक पंूछ  जो ओिलओिफिलक है। ओिलओिफिलक 

होने के कारण, अणु के पंूछ वाले िह�े म� वायरस के िलफाफे म� िलिपड के िलए और '�ित�धा�' के िलए 

एक आ�ीयता होती है। चंूिक वायरस को एक साथ रखने वाले रासायिनक बंधन ब�त मजबूत नही ंहोते ह�, 

लंबी ओलेओिफिलक पंूछ को िलफाफे म� डाला जाता है और एक  ‘crowbar’ �भाव होता है जो वायरस 

के िलिपड िलफाफे को तोड़ता है। पंूछ भी मुकाबला करती है आरएनए और िलिपड के आवरण को बांधने 

वाला बंधन इस �कार वायरस को उसके घटको ंम� भंग कर देता है िज�� बाद म� पानी �ारा हटा िदया 

जाता है। 

 

 

8 �ा सभी वायरस म� िलिपड परत होती है? नही,ं कुछ वायरस म� िलिपड िलफ़ाफ़ा नही ंहोता है और इसे गैर-िलफ़ाफ़ा वायरस 

कहा जाता है। रोटावायरस जो गंभीर द� का कारण है, पोिलयो वायरस, एडेनोवायरस, जो �ूमोिनया का कारण बनता है और 

यहां तक िक मानव पेिपलोमावायरस (एचपीवी) म� िलिपड िलफाफा नही ंहोता है। 
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अ�ोहॉल (म�सार)आधा�रत हाथ ��ालक (सैिनटाइज़र) 

साबुन की तरह, ह�ड सैिनटाइज़र म� मौजूद अ�ोहॉल िलिपड से बने बाहरी आवरण को भंग कर देता है, 

िजससे वायरस िन��य हो जाता है। इसके अलावा, अ�ोहॉल िलिपड िलफ़ाफ़े से बाहर िनकलने वाली 

मश�म के आकार की �ोटीन संरचनाओ ंको नकारता है। मश�म के आकार की �ोटीन संरचनाएं 

वायरस को मानव कोिशकाओ ंपर पाए जाने वाले िवशेष संरचनाओ ंसे बांधने और कोिशकाओ ंम� �वेश 

करने म� मदद करती ह�। �भावी होने के िलए, सैिनटाइजर म� कम से कम 60% अ�ोहॉल होना चािहए। 

साबुन के बजाय, अ�ोहॉल हाथ के सभी िह�ो ंके संपक�  म� नही ंआता है। तो कवरेज को बढ़ाने के िलए 

पया�� सैिनटाइज़र का उपयोग करने की आव�कता होती है। पानी के िवपरीत, अ�ोहॉल मलने से मृत 

वायरस हाथ से नही ंिनकलते ह�। जबिक एक सैिनटाइज़र रोगाणुओ ंकी सं�ा को ज�ी से कम कर 

सकता है, लेिकन यह सभी �कार के कीटाणुओ ंसे छुटकारा नही ंिदलाता है, और यह उतना �भावी नही ंहै 

जब हाथ �� �प से गंदे या िचकने हो"।  

 

मा� का उपयोग करना 

मेिडकल मा� कोरोनावायरस सं�मण के �सार को रोकने म� मदद करते ह�। यिद ठीक से पहना जाए, 

तो कोरोनावायरस के संचरण को रोकने म� मा� �भावी हो सकता है। अमे�रकन मेिडकल एसोिसएशन 

(JAMA) के जन�ल म� �कािशत एक लेख कहता है िक यह सुझाव देने के िलए कोई सबूत नही ंहै िक ��थ 

���यो ं�ारा पहने जाने वाले मा� सं�मण को रोकने म� मदद कर सकते ह�। 

लेिकन 2010 के एक अ�यन म� कहा गया है: "मा� पहनने को कम मा�िमक संचरण के साथ जोड़ा 

गया था और इसे �कोप की ��थितयो ंके दौरान �ो�ािहत िकया जाना चािहए।" यहां तक िक िव� �ा� 

संगठन का कहना है िक िचिक�ा मा� पहनना "�भािवत �े�ो ंम� नवीन कोरोनावायरस (SARS-CoV-2) 

सिहत कुछ �सन रोगो ंके �सार को रोकने के उपायो ंम� से एक है"। 

वायरस का संचरण �मुख �प से खांसने और छीकंने �ारा उ��  मु� बंूदो ंके कण के मा�म से होता है। 

अगर सही ढंग से मा� को पहना जाए, तो वायरस यु� बंूद-कण के �ारा होने वाले जो�खम को कम िकया 

जा सकता है। कई अ�यनो ंसे ये पता चलता है िक �ू  कोरोनावायरस से सं�िमत लोग ल�णो ंको िदखाने 

से पहले ही वायरस संचा�रत कर सकते ह� अतः मा� का उपयोग समझदारी भरा हो सकता है िवशेष �प 

से तब जबिक समुदाय म� वायरस फैल रहा हो। भारत जैसे देश म�, कम से कम एक मीटर की दूरी बनाए 

रखना एक चुनौती हो सकती है। िवशेषकर जब तक यह �ात न हो जाए िक सं�िमत कौन है? और जब तक 

सं�िमत ��� म� सं�मण के ल�ण िदखाई देना आरंभ न हो।  
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सामािजक दूरी  

WHO का कहना है िक आपको अपने और खांसी या छीकंने वाले िकसी भी ��� के बीच कम से कम 1 

मीटर (3 फीट) की दूरी बनाए रखना चािहए। ऐसा इसिलए है �ोिंक जब कोई खांसता है या छीकंता है तो 

वह नाक या मंुह से तरल छोटे मु� बंूदो ंके कण �े करता है िजनम� वायरस हो सकता है। WHO का कहना 

है "अगर आप िकसी खांसी करने वाले ��� के ब�त करीब ह�, तो आप इन बंूदो ंको सांस �ारा ले सकते ह�, 

िजसम� COVID-19 वायरस हो सकता है”। 

 

आँख , नाक और मंुह को छूने से बच� 

कई सतहो ंके संपक�  म� आने से ही हाथ म� वायरस हो सकता है । हाथ से यह वायरस आपकी आंखो,ं नाक या 

मंुह म� �थानांत�रत हो सकता है। वहां से, वायरस आपके शरीर म� �वेश कर सकता है और आपको बीमार 

कर सकता है। 

 

�सन ��ता का पालन कर�  

खांसी या छीकं आने पर आप अपनी कोहनी या िट�ू पेपर से अपने मंुह और नाक ढक�  और िफर इ�ेमाल 

िकए गए िट�ू पेपर का तुरंत सावधानी से िनपटान कर�। 
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कुछ सामा� ��ो ंके उ�र9  

�ू और COVID-19 के ल�णो ंम� �ा अंतर है? 

खांसी और सद� का मतलब एलज� हो सकता है। खांसी और जुकाम के साथ बुखार होना �ू का एक ल�ण 

है। अगर आपको खांसी के साथ बुखार होता है और साथ ही सांस फूलना या सांस लेने म� िद�त है, तो यह 

कोरोनावायरस सं�मण का ल�ण है और इसके समाधान हेतु आपको अपने डॉ�र से संपक�  करना 

चािहए।  

 

नए कोरोनावायरस से सं�िमत लोगो ंका पता लगाने म� थम�ल �ैनर अथवा थम�ल गन 

िकतने �भावी ह�? 

थम�ल �ैनर उन लोगो ंका पता लगाने म� �भावी ह� िज�� बुखार (यानी शरीर का तापमान सामा� तापमान से 

अिधक) है। हालाँिक, जो लोग सं�िमत ह�, लेिकन अभी तक बुखार का ल�ण नही ंिदखा रह� ह�, इनके �योग 

से उनका पता नही ंलग सकता। ऐसा इसिलए है �ोिंक जो लोग सं�िमत होते ह�, उनम� बुखार एवं बीमारी के 

अ� ल�ण 2 से 10 िदन म� िवकिसत हो सकते ह�। 

�ा कोरोनावायरस सं�िमत ��� के ��िमंग पूल का उपयोग करने से सं�मण 

दूसरे ��� को हो सकता है?  

लगभग नामुमिकन। कोरोनावायरस का सं�मण छीकंने से फैलता है। ��िमंग पूल का िनधा��रत �र तक 

का �ोरीनीकरण िनि�त �प से िकसी भी वायरस को िन��य कर सकता है िजसमे COVID-19 भी 

शािमल है। 

 

 

 

 

9 ये उ�र ��ात डॉ�रो ं�ारा दी गई �िति�याओ ंके साथ-साथ िव� �ा� संगठन �ारा �दान की गई साम�ी से संकिलत 

िकए गए थे। िजन डॉ�रो ंने उ�र िदए ह�, वे ह�: डॉ. के के अ�वाल, अ��, एिशया और ओिशिनया िचिक�ा संघ प�रसंघ और 

भारतीय िचिक�ा संघ के पूव� अ��; डॉ. रिव संतोषम, प�ोनोलॉिज�; डॉ. वी रामसु�म�म, सलाहकार, सं�ामक रोग, अपोलो 

अ�ताल; डॉ. जे यू�ािसया लाथा, हेड, इं�ी�ूट ऑफ माइ�ोबायोलॉजी, म�ास मेिडकल कॉलेज; डॉ. पी कुगन�म, सं�थापक-

अ��, इंिडयन प��क हे� फाउंडेशन और चे�ई िसटी हे� के पूव� अिधकारी। 
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संचरण को रोकने के िलए �ा लोगो ंको मांसाहारी भोजन खाने से बचना चािहए?  

यह एक �सन वायरस है और भोजन-जिनत नही ंहै। कोरोनावायरस का भोजन या पालतू जानवरो ंया िचकन 

और मटन खाने से कोई लेना-देना नही ंहै। लोग जो चाह� और िजतना चाह� वो खा सकते ह�।  

 

िकसी ��� की �ितर�ा और COVID-19 संचरण िकस �कार से जुड़े ह�?  

कोरोनावायरस एक कमज़ोर वायरस है। अब तक इसके सं�मण से जो भी मृ�ु �ईं ह� वह कम �ितर�ा 

(इ�ूिनटी) वाले ���यो ंम� जैसे ब�ो ँएवं बुज़ुग� म� �ई ह�। कभी-कभी, वायरस एक ��� के फेफड़ो ंम� 

�वेश कर, �ूमोिनया का कारण बन सकता है। कमजोर �ितर�ा वाले लोग जैसे बुजुग� पर यह गंभीर तौर 

पर असर िदखाता है। मजबूत �ितर�ा वाले ��� जैसे युवाओ ंम� वायरस के �भाव ब�त गंभीर नही ंहो 

सकते ह� लेिकन यिद आप मधुमेह या �दय रोग जैसी अ� बीमा�रयो ंसे जूझ रहे ह� या आप इ�ूनोस�ेिसव 

ड� � का सेवन कर रहे ह� तो िफर सं�मण का खतरा गंभीर है।  

 

�ा COVID-19 के उपचार के िलए कोई घरेलू उपचार है?  

एलोपैथी के अलावा अ� घरेलू उपचारो ंको िस�-िव�ान नही ंमाना गया है। सावधानी बरतना सबसे अ�ा 

तरीका है सं�मण से बचने के िलए। जो रोगी खांस और छीकं रहा हो, उससे सामािजक दूरी बनाए रखना 

ज�री है। यिद आपको खांसी हो रही है, तो अपना मंुह मा� �ारा कवर कर�  और चारो ंओर सं�मण को 

नही ंफैलाएं। COVID-19 मु� बंूदो ंके कण (ड� ॉपलेट) के मा�म से फैलता है।  

 

नए कोरोनावायरस को रोकने एवं इलाज के िलए �ा एंटीबायोिट� �भावशाली ह�?  

नही,ं एंटीबायोिट� वायरस के िव�� काम नही ंकरते ह�। नया कोरोनावायरस (2019-nCoV) एक वायरस 

है और इसिलए, एंटीबायोिट� का उपयोग इसके रोकथाम या उपचार के साधन के �प म� नही ंिकया जाना 

चािहए। हालाँिक, यिद आप 2019-nCoV के उपचार के िलए अ�ताल म� भत� ह�, तो डॉ�र आपको 

बै�ी�रया के सह-सं�मण से बचाने हेतु एंटीबायोिट� दे सकते ह�।  
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�ूमोिनया से बचाव के िलए लगाए गए टीके �ा नए कोरोनावायरस से बचाव करते 

ह�? 

नही,ं �ूमोिनया के िव�� टीके, जैसे �ूमोकोकल वै�ीन और हीमोिफलस इ��ुएंजा टाइप बी (िहब) 

वै�ीन, नए कोरोनावायरस के �खलाफ सुर�ा �दान नही ंकरते ह�। वायरस इतना नया और अलग है िक 

इसके िलए एक नए वै�ीन की आव�कता है। 

हालांिक ये टीके 2019-nCoV के �खलाफ �भावी नही ंह�, पर �सन संबंधी अ� बीमा�रयो ंसे अपने �ा� 

की र�ा करने हेतु इन टीकाकरण की अ�िधक अनुशंसा की जाती है। 

COVID-19  से जुड़े कुछ िमथक (द� वाता�): 

इस बीमारी से कई िमथक जुड़े ह�, जैसे िक लहसुन, करी प�े या गाय के मू� का सेवन करने से इस बीमारी 

का इलाज या सुर�ा संभव है।  

िव� �ा� संगठन (WHO) ने ऐसे �ामक दावो ंपर कटु �हार िकया है। लहसुन के िलए, ड�ूएचओ ने 

कहा िक यह एक ��थ घटक है िजसम� कुछ रोगाणुरोधी गुण हो सकते ह� लेिकन इस बात का कोई �माण 

नही ंहै िक इससे लोगो ंम� 2019 nCoV का सं�मण रोका जा सकता है। 
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कुछ अ� िमथक और िव� �ा� संगठन (WHO) की �िति�या: 

िमथक: “COVID-19  वायरस गम� मौसम और आ��  �े�ो ंम� संचा�रत नही ंहोता है। 

अब तक के सा�ो ंके आधार पर, COVID-19 वायरस का सभी �े�ो ंम� संचरण हो सकता है, िजसम� गम� और 

आ��  जलवायु वाले �े� भी शािमल है। अगर आप िकसी ऐसे �े� म� रहते ह�, या िकसी ऐसे �े� की या�ा करते 

ह�, जहां COVID-19 की �रपोिट�ग �ई है तो सुर�ा�क उपाय अपनाएं। COVID-19 से �यं को सुरि�त रखने 

के िलए सबसे अ�ा तरीका बार-बार अपने हाथो ंको साफ करना है। ऐसा करने से वायरस जो आपके हाथो ं

पर हो सकते ह� वह न� हो जाते ह� और आप आंख, मँुह और नाक को छूने से होने वाले सं�मण से बच सकते 

ह�। 

िमथक: नए कोरोनावायरस का संचरण म�र के काटने से हो सकता है।  

अभी तक इस बारे म� कोई जानकारी नही ंिमली है िक नए कोरोनावायरस का संचरण म�रो ं�ारा हो सकता 

है। नया कोरोनावायरस एक �सन वायरस है जो मु� �प से एक सं�िमत ��� के खांसने या छीकंने पर, 

या लार की बंूदो ंया नाक से िनव�हन के मा�म से ही फैलता है। सुर�ा हेतु अपने हाथो ंको अ�ोहल यु� 

सैिनटाइजर या साबुन और पानी से बार-बार धोएं। इसके अलावा, खांसते या छीकंते ��� के संपक�  म� आने 

से बच�।  

 

 




	1 cover final ver 3
	2 a Page after cover page
	2 b  Final contents editable
	3COVID 19 HINDI e-PUSTAK
	4pg19

